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# 生活适应
## 学校生活
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]### 我上学了
#### 课程
今天是小朋友们上小学的第一天，是不是有点小紧张呀。爸爸妈妈把小朋友们送到门口，老师就在门口迎接你们呢。跟爸爸妈妈挥挥手告别，快来迎接新的校园生活吧。
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
[bookmark: _GoBack]这是教室，标牌写着”一年级1班”，未来的一年我们就在这里上课啦。老师在门口欢迎同学们。还有好多小朋友也来到了这间教室，以后我们就是同班同学啦。
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
教室里面非常宽敞整洁。教室里有黑板、讲台、桌子和椅子。有的同学在和老师聊天，有的在和其他同学交朋友。小朋友们你们熟悉自己的教室吗？
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
现在是绘画与手工课。小朋友们拿着蜡笔在纸上画画自由创作。老师会时不时看看大家的作品，给点小建议。小朋友们你最想画什么呢？
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中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
唱游与韵律课开始啦。在这节课中，小朋友们跟着老师一起张开胳膊，向前踏步。虽然跳得小脸红扑扑的，但大家都笑得好开心呀！回家要多练习舞蹈动作，下次会更棒呢！
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
这是康复训练课，老师会根据每个小朋友的身体情况设计特别的运动。图中的小女孩正坐在瑜伽球上练习平衡，是不是非常有趣？
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
下课啦，如果有小朋友没听懂课，就可以找老师帮忙哦。老师会单独给你再讲一遍，这节课就叫个别辅导课。
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中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
小朋友们，这里是饮水处。口渴的时候可以拿杯子接水龙头里的水哦！
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# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
小朋友们，老师来教大家认识厕所啦。男厕所和女厕所要分清楚哦！看门上的小标识，左边穿裤子的蓝色小人是男厕所，右边穿裙子的粉色小人是女厕所。你们能认出来吗？
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中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
这是学校的操场，大家在跑道上玩踩踏板呢！左边踩踩、右边踩踩，就能往前行啦，是不是非常神奇？
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
要上课啦！小朋友们快回到自己的小课桌前，拿出课本和文具，准备开始学习吧！
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
放学后，老师会像带着小朋友们排好队，来到校门口。爸爸妈妈们在门口等着接小朋友们回家呢！小朋友们要耐心等待，一个接一个被接走，不推不挤才安全哦！
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中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
离开学校时，同学们怎么跟老师告别呀？
同学们应该说：老师再见！
老师也会向同学们拜拜手说：再见！
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# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
每天早上，学校都会举行升旗仪式。小朋友们站得笔直，看着课代表升五星红，大家一起唱响国歌。小朋友，你们会唱国歌吗？
[image: 卡通人物

中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
小学生们每天早上都要做早操，做早操能锻炼身体！

[image: ]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
小学生们中午要去食堂吃饭。今天的菜好丰富呀，有香喷喷的米饭、营养的肉肉和绿油油的蔬菜。小朋友你最喜欢吃什么菜呢？
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 课程
吃完午饭就到了我们的午休时刻啦。小朋友们要乖乖睡觉一小时哦。每个小朋友都有自己的小床，睡饱了下午才能精神地上课和玩耍呢！
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中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 练习
##### 选一选
小朋友，你今天在学校里做了哪些活动呢？
踩脚踏板、上课、跳操、吃午饭、上厕所。
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低可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 学校生活
### 我上学了
#### 练习
##### 讲一讲
回家给爸爸妈妈讲一讲今天在学校里做了些什么。小朋友，今天有没有好好上课，和同学友好相处呀？
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