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# 生活适应
## 个人生活
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]### 上厕所
#### 课程
小朋友们注意啦，学校的厕所是分男生和女生的哦！所以要认准门上的标志再进去。男生厕所门上有蓝色的小人图案和'男'字。生厕所门上有个穿粉色裙子的小人图案，旁边写着'女'字。
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
上课时，如果你突然想上厕所，你要高高地举起你的小手，老师看到后，你就告诉老师：“老师，我想上厕所。”
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
如果在外面想上厕所，要立马告诉爸爸妈妈：“爸爸妈妈，我要上厕所。” 让爸爸妈妈陪着你去上厕所哦。
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
男生要去男厕所。男厕所里有专门为男生设计的小便池，可以站着上厕所。
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
女生要去女厕所哦。
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
小朋友们，如果厕所里面人满了，要记得排好队哦。我们就在外面安静地等一等，做个有礼貌的小朋友！
在厕所里的小朋友也不要霸占厕所太长时间，外面还有其他人等着呢。
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
小朋友们，今天我们来认识三种厕所。
第一种是男生专用的小便池，可以站着小便。
第二种是蹲厕，像小青蛙一样蹲着上厕所。
第三种是马桶，像坐小椅子一样上厕所。蹲厕和马桶都可以用来大便哦！
小朋友们，你们会用这几种厕所吗？可以举手告诉老师。
[image: 卡通人物

描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
上完厕所后，要用纸巾从前往后把小屁屁擦干净哦。
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
擦干净后，记得要把裤子提起来哦。
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
[bookmark: _GoBack]上完厕所要冲水，到马桶上的小按钮，轻轻按下去，'哗啦'一声就把便便冲走啦！
[image: 卡通人物

中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
上完厕所要洗手，冲掉所有的小细菌，这样我们的小手就干干净净啦！
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
小朋友们会冲水吗？不同种类的厕所都有不同的冲水方式哦。
蹲厕的冲水按钮在墙上，像按小门铃一样轻轻一按就可以冲水啦。
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低可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
马桶的冲水按钮在水箱上面。找到按钮后轻轻一按，'哗啦啦'就把便便冲走啦！
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描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
有的蹲厕冲水开关在地上，往下踩一踩就可以冲水啦。
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低可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
小朋友们，进厕所要先关门，然后才能脱裤子哦。
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中度可信度描述已自动生成]
# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
小朋友们要先穿好裤子，整理好衣服，然后才能打开厕所门走出来哦。图中的小朋友真棒，穿戴整齐了才出厕所。
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 课程
用卫生纸时只用拿自己需要的量哦。这样既不会浪费，又能擦得干干净净呢！
小朋友们，我们不要学小弟弟拿那么长一条卫生纸哦，我们要像图片里的大哥哥一样，只拿自己需要的长度。遇到浪费用纸的人要对他们说：“不要浪费卫生纸。”
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 练习
##### 连一连
同学们能指引图中的小朋友们进入正确的厕所吗？
第一个和第四个小朋友是女孩，女孩应该去右边的女厕所。
第二个和第三个小朋友是男孩，男孩应该去左边的男厕所。
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# 生活适应
## 个人生活
### 上厕所
#### 练习
##### 做一做
小朋友们，在家也要练习自己上厕所哦。上完厕所记得两个魔法动作：冲水和洗手！
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